La Maison des Adolescents
(Amiens & Abbeville, Somme)
et

L’Unité de Médecine de l’Adolescent

du Département de Pédiatrie (CHU Amiens) 
vous  invitent 
à participer à la 20ème Journée Régionale

sur le thème
 Des Idées noires… à la crise suicidaire ? 
Discutants : -  Dr Isabelle ABADIE, Pédiatre Hôpital Créteil CHIC

 -  Pr Jean-Marc BALEYTE, Pédopsychiatre,Paris
Le Vendredi  18 Novembre 2016
de 9h à 17h
Auditorium
CHU AMIENS PICARDIE –  SITE  SUD
Tout professionnel-acteur de santé en contact avec les adolescents a été confronté à l’inquiétude de percevoir chez l’adolescent  un mal-être, une souffrance, des idées noires … Etre clair avec soi-même pour (oser ?) aborder  la question de l’idéation suicidaire (ce qui n’a jamais « induit » le passage à l’acte suicidaire)  est ainsi un enjeu qui justifie cette journée : Faire conversation avec l’adolescent sur cette question, c’est laisser entendre à l’adolescent qu’il est pensable pour nous qu’il puisse envisager le suicide comme une (mauvaise ) solution pour en finir  avec une tension insupportable  et non la mise en acte d’un véritable désir de mort … L’adolescent nous dit vouloir en finir avec quelque chose qui n’est pas forcement la vie « je me suis tué pour ne pas mourir » nous disent-ils … Au cours de cette journée nous réfléchirons ainsi aux données épidémiologiques , aux facteurs de risques (à ne pas considérer comme des causes premières) et aux facteurs de protection pour un prendre soin de l’adolescent en proie aux idées noires…voire aux idées suicidaires dans une démarche de collaboration entre professionnels de santé pour une véritable politique de santé, santé à prendre au sens de la définition proposée par Jacques Fortin , médecin-pédiatre d’adolescent (décédé récemment ) : « Promouvoir la santé d’une population ce n’est pas appliquer un programme rationnel « clé en main »,  ce n’est pas contraindre les usagers à des comportements normalisés : C’est communiquer pour concevoir ensemble, professionnels et usagers, les meilleures conditions  de vie possibles « atteignables » par chacun à un moment donné, dans une perspective de mieux être ultérieur ».

Venez nombreux penser ces questions…
Pour tout renseignement, contacter le secrétariat

des Dr E BOVIN, Pr B BOUDAILLIEZ (Pédiatrie) ou du Pr JM GUILE, Pr C MILLE (Pédopsychiatrie)
CHU AMIENS PICARDIE 80054 – Tel : 03 22 08 76 55 – Fax : 03 22 08 97 27  – Courriel : chatelain.elisabeth@chu-amiens.fr

Frais d’inscription 20 Euros (repas compris) à l’ordre de Pédiatrie Picardie - Gratuité pour internes et stagiaires
